
Программа «Общеоздоровительная»  

перечень медицинских услуг входящих в стоимость санаторно-курортной путевки  

(для гостей с 18 лет) 

 
 

Наименование услуги 

Кол-во дней 

7 10 14 

Кол-во процедур 

Консультации врачей специалистов 

Прием (осмотр, консультация) врача-куратора первичный 
1 1 1 

Динамическое наблюдение врача-куратора (по показаниям) 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прием (осмотр, консультация) врача-куратора заключительный 
1 1 1 

Консультация врача-специалиста при наличии медицинских 

показаний уролог/гинеколог/отоларинголог/гастроэнтеролог/ 

диетолог/эндокринолог/психолог 

1 1 1 

Прием (осмотр, консультация) врача-косметолога  1 1 1 

Диагностические исследования 

Электрокардиограмма с интерпретацией данных (по 

показаниям) 

1 1 1 

Клинический анализ крови (по показаниям) 1 1 1 

Аппаратная физиотерапия (1-2 вида по назначению врача) 

Лазеротерапия  BTL/Электрофорез/ультрафонофорез 

лекарственный/Общая магнитотерапия Полимаг/воздействие 

магнитными полями BTL 

10 16 18 

Теплолечение (1 область анатомическая область по назначению врача) 

Термовоздействие (Тамбуканская грязь) 1 

аппликация/Воздействие парафином (озокеритом) 1 область 

(парафанготерапия) 

5 8 10 

Бальнеотерапия и гидромассаж (по назначению врача) 

Ванны лекарственные и ароматические лечебные 

бишофит/лаванда/хвойная/пихта/можжевельник/шалфей/ 

антистресс/йодобромом 

5 8 10 

Душ лечебный Шарко /Подводный душ-массаж лечебный 
5 8 10 

Респираторная терапия 

Ингаляторное введение минеральной 

воды/хлорфилипта/дерината/ротокана/орошение носоглотки 

лекарственными препаратами 

5 8 10 

Массаж 

Массаж 1 зона (30 минут) 5 8 10 

ЛФК (на выбор по показаниям) 

Лечебная физкультура (групповая) 30 мин 5 8 12 

Утренняя гимнастика (30 мин)/скандинавская ходьба (1 час) 
6 9 13 

Терренкур 7 10 14 

Оздоровительные процедуры* 

Климатолечение  Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Естественная гелиотерапия на открытом воздухе Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Бассейн свободное плавание   Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой «Пластунская» 3 раза в 

день 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оказание неотложной помощи 

Круглосуточное оказание неотложной медицинской помощи 

(бесплатно) 

7 10 14 



 
Программа «Общеоздоровительная»  

перечень медицинских услуг входящих в стоимость санаторно-курортной путевки  

(для гостей до 18 лет) 

 
 

Наименование услуги 

Кол-во дней 

7 10 14 

Кол-во процедур 

Консультации врачей специалистов 

Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра куратора 

первичный 

1 1 1 

Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра куратора 

заключительный 

1 1 1 

Консультация врача-специалиста при наличии медицинских 

показаний 

отоларинголог/гастроэнтеролог/диетолог/эндокринолог 

1 1 1 

Аппаратная физиотерапия (1-2 вида по назначению врача) 

Лазеротерапия  BTL/Электрофорез/ультрафонофорез 

лекарственный/Общая магнитотерапия Полимаг/воздействие 

магнитными полями BTL 

6 16 10 

Теплолечение (1 область анатомическая область по назначению врача) 

Воздействие парафином (озокеритом) 1 область 

(парафанготерапия) 

6 8 10 

Бальнеотерапия (по назначению врача) 

Ванны лекарственные и ароматические лечебные 

бишофит/лаванда/хвойная/пихта/можжевельник/шалфей/ 

антистресс/йодобромом 

6 8 10 

Респираторная терапия 

Ингаляторное введение минеральной 

воды/хлорфилипта/дерината/ротокана/орошение носоглотки 

лекарственными препаратами 

6 8 10 

Респираторная терапия 

Массаж  (30 минут) 6 8 10 

ЛФК (на выбор по показаниям) 

Лечебная физкультура (групповая) 30 мин 6 8 12 

Утренняя гимнастика (30 мин)/скандинавская ходьба (1 час) 
6 9 13 

Терренкур 7 10 14 

Оздоровительные процедуры* 

Климатолечение и талассотерапия Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Естественная гелиотерапия на открытом воздухе Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Бассейн свободное плавание  Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой «Пластунская» 3 раза в 

день 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оказание неотложной помощи 

Круглосуточное оказание неотложной медицинской помощи 

(бесплатно) 

7 10 14 

Кол-во процедур 108 158 204 

 

 

 
 


