
Семейная 
Лечебно-оздоровительная программа санатория «Веста» поможет 
физически и эмоционально восстановиться всем членам семьи. 
Причем каждому из них предлагает конкретный график 
прохождения процедур, в том числе для маленьких детей. Семейная 
программа предполагает посещение кинотеатра, мастер-классов, 
вечеринок, караоке-шоу и других мероприятий. То есть интересно 
будет всем. 
 

Продолжительность программы от 2 ночей 
 

Но наша семейная программа – это не только приятный досуг, но и 

возможность существенно поправить здоровье. Лечебные процедуры 

дают положительный эффект: 

• улучшение общего состояния организма и его сопротивляемости к 

вирусам, бактериям; 

• укрепление суставов, мышц спины и шеи; 

• нормализация работы внутренних органов и сосудов; 

• повышение жизненного тонуса и улучшение эмоционального 

состояния. 

Кроме того, вся семья может наслаждаться прогулками по территории 

санатория. Он окружен зелеными насаждениями, здесь есть 

красивейшее озеро с чистой водой. И, конечно, оздоровлению 

организма способствует свежий воздух. 

Вы можете не ограничиваться досугом, предлагаемым семейной 

программой. Например, можно взять на прокат горнолыжный 

инвентарь, велосипеды или катамараны. Досуг напрямую зависит от 

времени года, но в любом случае и зимой, и летом вы найдете, чем 

занять себя в санатории «Веста». 
 

Включено в стоимость 
o проживание в номере выбранной категории; 

o 4-х разовое питание по принципу "Шведский стол"; 

o лечебные и оздоровительные процедуры согласно утвержденного 

перечня; 

o аквазона с галереей саун (120 минут ежедневно); 

o посещение спортивного и тренажерного зала; 

o посещение теннисного корта; 

o аквааэробика, дыхательная гимнастика; 



o мероприятия (мастер-классы, кинопросмотры, караоке, дискотеки и 

многое другое) 
 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИХ ПРОЦЕДУР ПО ПРОГРАММЕ СЕМЕЙНАЯ 

 № 
п/п Наименование услуги  

Количество процедур, 
услуг      

2 ночи 3 ночи 4 ночи 

 1 Первичный прием врачом-терапевтом         1         1          1   

 2 Галотерапия         2         3            4 

 3 Ванна хвойно-жемчужная / ванна вихревая         1         2          2  

 4 Душ циркулярный / дорожка Кнейпа         1        1          2 

 5 Фитоароматерапия         2         3          4 

 6 Магнитотерапия общая/фотохроматерапия         2        3         4  

 7 Фитосбор витаминный "Сорбавит"         2         3         4 

 8 Бассейн с банями (аквазона)         2         3          4 

 

 


