
СПА в Весте 
СПА-программа в санатории Веста — это проживание в уютном 

номере, вкусное и разнообразное питание и большой выбор лечебно-

релаксирующих процедур, позволяющих улучшить общее состояние 

организма, хорошо отдохнуть и почувствовать небывалую легкость 

организма. 

Продолжительность программы от 2 ночей 

СПА программа санатория Westa позволяет совместить проживание в 

комфортабельных номерах, отдых вдали от городской суеты и комплекс 

лечебно-релаксирующих процедур. Наши специалисты помогут вам 

существенно поправить здоровье без каких-либо медицинских 

препаратов. Подобная программа отлично сочетается с лечением 

различных заболеваний. Противопоказаний минимум. 
 

Эффект от СПА 

Наш санаторий со СПА процедурами предлагает современную 
программу, которая включает аквааэробику, дыхательную 
гимнастику, посещение спортивного зала, тренажеров и 
проведение различных процедур. Эффект следующий: 

• снятие болевых ощущений в шее, спине и пояснице; 

• ускорение восстановления после различных травм и болезней; 

• улучшение кровотока и нормализация обмена веществ; 

• благоприятное влияние на работу внутренних органов, в частности 

ЖКТ и сердца; 

• омоложение кожи. 

СПА программа санатория «Веста» рассчитана на мужчин и женщин. 

Вы можете приобрести путевку вместе с близким человеком и отлично 

провести время, попутно поправив свое здоровье. Для брони 

воспользуйтесь специальным модулем на сайте. Рекомендуем заранее 

бронировать путевки, особенно в преддверии праздников. 

Включено в стоимость 
o проживание в номере выбранной категории; 

o 4-х разовое питание по принципу "Шведский стол"; 

o лечебные и оздоровительные процедуры согласно утвержденного 

перечня; 

o аквазона с галереей саун (120 минут ежедневно); 

o посещение спортивного и тренажерного зала; 

o посещение теннисного корта; 

o аквааэробика, дыхательная гимнастика; 



o мероприятия (мастер-классы, кинопросмотры, караоке, дискотеки и 

многое другое) 

 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИХ ПРОЦЕДУР ПО ПРОГРАММЕ СПА В ВЕСТЕ 

 № 
п/п 
  Наименование услуги  

Количество процедур, 
услуг      

2 
ночи 

3 
ночи  

4 
ночи  

 1 Первичный приём врачом-специалистом     1     1     1  

 2 
Комплексный массаж №2/Грязевые обертывания "Стройный силуэт 
"Детокс" - программа на все тело (грязь мертвого моря)     1     1      2  

 3 Флоатинг терапия      1      1     2 

 4 
Ванна с горьким шоколадом / Ванна с горьким шоколадом / Ванна с 
сух.молоком, эф.маслом корицы, раст.экстр.берез.поч. меда      1     2       2  

 5 Душ циркулярный / Дорожка Кнейпа      1      2      2   

 6 Массаж стопы голени / Массаж головы      1     2     2  

 7 Фиточай по профилю      1      2      3  

 8 Фитоароматерапия  Ежедневно      

 9 Бассейн с банями (аквазона)  Ежедневно 120 мин  

 
 


