
ЛЕЧЕБНО-ЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА САНАТОРИЯ 
 

Минимальная продолжительность - 7 суток.  

Рекомендуемая продолжительность путевки – 12-14 суток. 
 

Общеоздоровительная программа от санатория «Веста» не должна рассматриваться как основное 

лечение заболевания. Поэтому перед бронированием путевки обязательно проконсультируйтесь 

с лечащим врачом. Все лечебные и оздоровительные процедуры имеют минимальное число 

противопоказаний, и они эффективно дополняют самые разные терапии.  

Наш общеоздоровительный санаторий рассчитан на людей различных возрастов, в том числе на 

маленьких детей. Пребывая у нас и проходя оплаченные процедуры, вы: 

• укрепляете иммунитет; 

• проводите эффективную профилактику заболеваний сосудов и сердца; 

• нормализуете работу желудочно-кишечного тракта; 

• убираете дискомфорт в шее и позвоночнике; 

• улучшаете обмен веществ. 

 

Преимущества пребывания в общеоздоровительном санатории 

Если вам показано санаторное лечение, но вы не знаете, где именно остановиться, то вот 

убедительные преимущества в пользу Westa: 

• санаторий располагается за городом, его окружает красивый пейзаж, здесь чистый воздух; 

• разнообразный досуг для детей и взрослых в любое время года; 

• внимательное и доброжелательное отношение ко всем постояльцам; 

• современные и комфортабельные номера; 

• обустроенные помещения для проведения лечебных процедур; 

• компетентные специалисты. 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИХ ПРОЦЕДУР ПО ОБЩЕОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ 

Наименование услуги    

Количество процедур, услуг          

 5-6 
ночей 

 7-8 
ночей 

 9-10 
ночей 

 11-12 
ночей 

 13-14 
ночей 

 Бассейн с банями (аквазона)            ежедневно 120 мин         

Ванны (один из видов): 

Ванны скипидарные по Заманову (с желтой, белой 
эмульсией)     2    3        4    5        6 



Хвойно-жемчужные ванны     2    3        4       5         6    

Жемчужные ванны      2       3         4       5        6    

В ихревые вибрационные ванны      2    3        4       5       6   

Вихревые вибрационные ванны для верхних конечностей      2       3        4       5        6    

Вихревые вибрационные ванны для нижних конечностей      2       3        4       5        6    

Ванны йодобромные           2       3        4       5        6    

Ванны хлоридно-натриевые с экстрактами трав      2       3        4       5        6    

Душ (один из видов):      2      3         4       5        6    

Циркулярный душ      2        3        4       5         6    

Дорожка Кнейпа и Душевая аллея      2       3        4       5        6    

Один из видов массажа (по показаниям):      2       3        4       5         6    

Массаж ручной (1,5 единицы)      2       3        4       5        6    

Механический аппаратный массаж на комплексной 
массажной системе «Дюзон-7000»      2       3        4       5        6    

Один или два вида процедур электро-свето-лечения            

Лазеротерапия, магнитотерапия чрескожная      4    5        6    7       8    

Магнитотерапия местная      4       5     6       7       8    

Магнитотерапия общая      4       5     6       7       8    

Миллитроволновая терапия      4       5        6       7        8    

СМТ-терапия (амплипульстерапия)      4       5        6       7        8    

ДДТ-терапия (диадинамотерапия)      4        5        6       7       8    

Интерференцтерапия      4       5        6       7        8    

Электрофорез постоянным, диадинамическим, 
синусоидальным токами     4      5        6       7       8    

Электросон, трансцеребральная элеткротерапия     4       5         6       7       8    

Дарсонвализация      4       5        6       7       8   

Ультразвуковая терапия     4       5         6        7       8     



Ультрафонофорез      4       5         6       7       8    

Фотохромотерапия (Биоптрон)     4       5        6       7        8     

Термолечение (один из видов)           

Парафиновые, озокеритовые аппликации (1-2 зоны)      2     3        4       5       6    

Грязевые аппликации с сапропелевой грязью (1-2 зоны)      2      3        4       5       6    

Криотерапия местная      2       3        4       5       6     

Ультрафиолетовое облучение местное           по показаниям 

Ингаляции лекарственные           по показаниям    

Фитоароматерапия           ежедневно 

Оздоровительные группы по физической культуре, 
тренажерный зал           по показаниям 

Скандинавская ходьба           по показаниям 

Терренкур           по показаниям 

Прием терапевта       1     1     2     3    3    

Фиточай по профилю      4      5        6        7       8    

Первичный прием физиотерапевта             по показаниям 

ЭКГ          по показаниям 

Медикаментозная терапия и диагностические 
обследования при неотложных состояниях пациентов           по показаниям 

Стоматологическое обследование при первичном 
обращении       -    -        -       1       1    

 


