
Описание программы 

Стандартная программа - универсальный полноценный комплекс базовых санаторных медицинских услуг, отпускаемых на базе лечебного отделения 
пансионата «Искра». Перечень процедур назначается врачом –терапевтом с учетом диагноза и возможных сопутствующих заболеваний. Программа 
включает в себя: прием врача терапевта и узкого специалиста, ванны (сероводородные, лекарственные или бишофитные), гидропатия, грязевые 
аппликации, массаж ручной, электролечение, прием минеральной воды, спелеотерапия, кислородный коктейль, фиточай. 
Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю индивидуально в зависимости от показаний, противопоказаний и самочувствия гостя. 

Ожидаемый эффект: профилактика возникновения заболеваний, укрепление иммунной системы и физического здоровья. 

В пансионате «Искра» лечение по Стандартной программе показано при заболеваниях: 

• опорно-двигательного аппарата; 
• системы пищеварения; 
• мужской половой сферы; 
• гинекологической сферы; 
• мочеполовой системы (урология); 
• обмена веществ; 
• болезни нервной системы; 
• болезни сердца и периферических сосудов; 
• болезни ухо, горла, носа; 
• кожные заболевания; 
• болезни глаз. 

Программа рассчитана для взрослых и детей от 4-х лет. Минимальный срок заезда от 10-ти дней. 

Примечание: 
Врач-терапевт определяет объем диагностических исследований, виды лечения, количество процедур, исходя из: 

• наличия показаний и противопоказаний; 
• диагноза и степени тяжести заболевания; 
• наличия сопутствующих патологий, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в пансионате. 

Лечащий врач имеет право вносить изменения относительно кратности приема процедур (ежедневно или через день). 

При отсутствии санаторно-курортной карты ее оформление возможно на базе пансионата за отдельную плату. 



  Перечень услуг 
на 10 – 

12 
дней 

на 13 – 
15 

дней 

на 16 – 
18 

дней 

на 19 – 
20 

дней 

на 21 
день 

Диагностический блок 
(по показаниям) 

Прием лечащего врача 2 2 3 3 4 

Прием врача-специалиста 1 2 3 3 4 

Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

Анализ мочи общий 1 1 1 1 1 

ЭКГ 1 1 1 1 1 

Лечебный блок 
(регулируемый) 

Массаж ручной 1,5 ед. 4 6 7 8 10 



  Перечень услуг 
на 10 – 

12 
дней 

на 13 – 
15 

дней 

на 16 – 
18 

дней 

на 19 – 
20 

дней 

на 21 
день 

Ванны (вихревые или 
бишофитные, или 

сероводородные, или 
лекарственные) 

4 6 7 8 10 

Гидропатия (циркулярный душ, 
или восходящий душ, или душ 

Шарко) 
4 6 7 8 10 

Грязевые аппликации 8 12 14 16 20 

Электролечение 6 8 10 12 14 

Оздоровительный блок 
(фиксированный) 

      

Фиточай 10 13 16 20 21 



  Перечень услуг 
на 10 – 

12 
дней 

на 13 – 
15 

дней 

на 16 – 
18 

дней 

на 19 – 
20 

дней 

на 21 
день 

Кислородный коктейль 6 8 10 12 14 

ЛФК 6 8 10 12 14 

Спелеотерапия 6 8 10 12 14 

Климатолечение ежедневно 

Прием минеральной воды 3 раза в день 

 


