
Оздоровительная программа 

 

Что входит в путевку? 

 

• Проживание 

Вас ожидают комфортные, современные, чистые номера разных категорий – от 

эконом-класса до двухкомнатных люксов. 

• Питание 

В санатории предусмотрен трех-, четырех-, пяти- и шестиразовый режим 

питания, в зависимости от характера заболевания и назначенной диеты. 

• Лечение 

В санатории работают врачи высшей категории. Отпускается множество 

всевозможных процедур. Кроме того, здесь разработана новая методика 

грязелечения. 

• Досуг 

Каждый вечер устраиваются культурно-развлекательные мероприятия. Днем 

же гости охотно играют в бильярд или теннис, гуляют по парку, ездят на 

экскурсии. 

Процедуры по программе 

Количество и перечень процедур определяется лечащим врачом, 

согласно медицинским показаниям и противопоказаниям. 

*В соответствии со стоимостью путевки по медицинским показаниям может 

быть проведена альтернативная замена процедур. 

 

• Первичный прием врача 

• Повторный прием врача 

• Консультация узкого специалиста: по показаниям. Невролог, физиотерапевт, 

озонотерапевт, медицинский психолог, диетолог. 

• ЭКГ 

• Узи: по показаниям. Органов брюшной полости, почек. 

• Лабораторные исследования: по показаниям. ОАК, ОАМ. 

• Бальнеолечение 



• По показаниям. Минеральные и ароматические (лечебные) ванны. 

• Душ: по показаниям. Лечебный душ, душ Шарко, циркулярный душ. 

• Пелоидотерапия: по показаниям. Грязевые аппликации – 1 аппликатор. 

• Физиотерапевтические процедуры 

• Массаж 1,5 ед. 

• Ингаляции 

• Галокамера 

• Фитоаэроионотерапия 

• ЛФК, утренняя гимнастика 

• Питьевое лечение минеральной водой 

• Терренкур 

• Лечебная дозированная ходьба. 

• Оказание первой медицинской и неотложной помощи 


