
Лечебная программа «Экспресс-отдых» 4-х дневная 

№ Наименование процедур 4 дня  

1. Прием лечащего врача 2 шт. 

2. Снятие ЭКГ  (при необходимости)  1 шт. 

3. Массаж грудной клетки 2 единицы  3 шт. 

4. Ароматические ванны: 15 видов (по показаниям) 3 шт. 

5. Душ Шарко или циркулярный душ (по показаниям) 3 шт. 

6. Различные виды физиотерапии (по показаниям) 3 шт. 

7. Ингаляции теплощелочные (нарзанные) лекарственные или лекарственные 
бальзамы (В1, В2, В3,В4) 

3 шт. 

8. Лечебная гимнастика, механотерапия 4 шт. 

9. Прогулки по маршрутам терренкура ежедневно 

10. Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в сутки (общекурортные 
бюветы  г. Кисловодска, бювет санатория: Ессентуки 4, Славяновская, 
Нарзан) 

ежедневно 

11. "Кедровая бочка"  или реабилитационная "Spa-капсула" 3 шт.  

12. Экстренная неотложная помощь (при 
необходимости)  

  
  

Курс лечения назначается лечащим врачом индивидуально. Обследование и лечебные процедуры, не 
входящие в программу, оказываются за дополнительную плату. Медикаментозное лечение в стоимость 
путевки не входит.  На основании  приказа № 215 МЗ РФ от 14.06.2001г. пациенты должны поступать в 
санаторий с заполненной санаторно-курортной картой. При себе иместь полис ОМС и паспорт. 

 


