
 

САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПРОГРАММА 
 

Наименование процедуры 
Количество дней 

3 4 5 6 7 10 14 18 
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ        

Первичная консультация врача 1 1 1 1 1 1 1 1 
Повторная консультация врача 0 0 1 1 1 1 1 2 
Первичный амбулаторный 
приём специалиста 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Повторный амбулаторный 
приём специалиста 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Клинические анализы (в случае 
острого заболевания) 0 0 0 0 1 1 1 1 

ЭКГ с интерпретацией данных 
(по показаниям) в случае 
острого заболевания 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Ультразвуковое исследование 
органов брюшной полости (по 
показаниям в случае острого 
заболевания) 

0 0 0 0 1 1 1 1 

ОБЩЕОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ* 
Климатолечение ежедневно 
Естественная гелиотерапия на                                                                          
открытом воздухе 

ежедневно 

Бассейн —свободное плавание, 
1 час ежедневно 

Сауна, хамам, лакониум, 1 час ежедневно 
Физические активности по 
расписанию термального 
комплекса 

ежедневно 

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ  
Питьевое лечение 
минеральной водой ежедневно 

Аппаратный термомассаж на 
механотерапевтическом 
комплексе Ceragem (Ю. Корея) 
36 минут по программе на 
выбор 

1 1 2 2 3 4 6 8 

Аппаратная физиотерапия,  1-2 
вида по назначению врача 

3 4 5 6 7 10 14 18 

Ванны общие (углекислые, 
йодобромные, бишофитные, 
жемчужные, скипидарные, с 
концентратами лекарственных 
растений), 1 вид по назначению 
врача 

1 1 2 2 3 5 7 9 

Душ, 1 вид по назначению врача 1 1 2 2 3 4 6 8 
Грязевые аппликации, 1 
анатомической области по 
назначению врача 

0 1 2 2 3 5 7 9 

Ингаляция с минеральной 
водой, настоем лекарственных 
трав, 1 вид 

3 4 5 6 7 10 14 18 

ПИТАНИЕ Трёхразовое питание по системе «шведский стол» 


